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DELIBERAZIONE DELLA GTUNTA MUNICIPALE
N37Y beL 25011 0%

DGGEETTO. Concessione contibute sconomice  al Dipacttimerts Salite Mentale V00
Cocrémaments SER.T Gt Castelvetrano per Ja reailzzazione del progetto © Sana 2 fua dipendenza
¢on urs sana dipendenza”™ — Yrenotazione impegno di spese.

Loas

7 anno ducrmiincsd JE{E il giome Y18 !--.:i 2 el wese di E)gf} b5 in CastelveTann e nella Sala dells

adupanzs, =i & runita, la Guma Comerale convocata nelie feme di legae,

Presiade  Tadunanza il Sig.maﬁ&ffﬂfmr f’*ﬁ’?@m1 _ o el osma gualith  di

M _______ e seno rispettivamente presenti ¢ asseeti | sepuenti sigg.:

nmes, | ass,
HERANYE Felice Junior -~ Sincaco X
CHICPALD Vincenzo - Assessore X
SEGMUORELLS (Girciemo - Assessore | A
FALCO Glovannells - Assessore | X
1 CAUST Nicola - Assessore A | ]
ETIOPIA Gluseppa -Assessore X

Con la parecipazions gel Segreanio Osnerale doti, Livio Elia Magrio.
E: Presidente, congtatate che gl mtervenyt! sonc i1 ntmeno (epa’e, dichiar sperta ba dunione & iovits & deliborare
sulfogaero sopraindicato,

LA GIUNTA COMUNALE

Premesso che sulia proposia 4 defiberazions relativa alogpero:

- L oresponzablic del servizio interessato, per guanto concerne la responsebilita teenics ed in ordine siln regolanth e
ala comretierzza deli"amndee amnintetrativa;

« i resporsablie di Realoneria, per guante conceme la responsabiiied contabile e s copertura Branziarts;

2l semsi degli artt. 53 e 55 della iegge n. (42790, recepita con L. R. 0, 484, mogificma cor L. R a. 3072000 hanno
espresse parere FAVORIEVOLE,



LA GIUNTA MUNICIPALE

PREMESSO:

THE i! resporsabile de! Dipartimento Salute Mentzie UD.C Coordinamento SER.T & Casielverrane,
ha presertato istanza, servenusz al pretocoiio genera’e del Comune tncata 2571572006 « pegistrarz al o,
36810 tendente ad otteners un centribute per ia reablvwavions del progetio ™ Sana la nua dipendenze
col ane sana dipendenza” aliegato alia presente per izrne parls imtegrale ¢ sestangiale, rivolte a
soggett! tossicodipendenti |, deteruti presso a casa cireondariale & Castelvetrano | che accetuno di
essere inzeriti ir un programma di attvitd fislca 8 soppety! veird enche projposta una esperienza di
scTittyra dei propri vissuti personali;

RILEVATO [a validita della richiesta in ottica delia sua specifica & risaputo infatii essere | attiviia
fisica salutare non sclo per i soggetti sani ma arche guelil affets da diverse pato.ogie;

VISTO che il SER.T ha presentato ur preventivo di spesa ¢i € 360,00 ororario delia grafeloga
CHE I"Amministraziore Cemunate, in conformitd al programma pelitico-amministrativo de! Sindaca,
PICIINOVE € sosticne fite le asiviid di notevole valenza sociale:

CHE per |z suesposte motivazion?, intende concedere un contributo econcmice & € 360,00 | in guaante
I"miziative cel 8ER.T, & di particeiare importanza soto i amefilo socio-assistenziaie;

RITENUTE, ngcessacio, provvedere aiia prenctazione deil impegno ¢i spesa, della sgmma stabitita g
£ 350,60, a carico deila Missione 12 — Programma &7 -~ Titele § — Macro aggzegete 104 de! blancio
deli’anco 2076, dando stio che, & sensi del D Lgs, 12672014, asomma ¢ esigrbile nell’anne 2016,
YISTO Part. 12 dei Regolamerte Comungie per a discishina dells concessione dei cortribati;
RILEVATA la regolariza teceniec-amministrativa del presente arto, ai sensi deil’art. 347 bis del D.lgs
n 2607 HKIG, cosi cone moedificate dal’art 3 del T, 1742012,

VISTO ifart m (83 &el O Lgs. n 287/ 2000

VISTA ia[..R. n 32000 ¢ successive modifiche ed ntegrazioni;

Ag vrnanimitd 4f veti, espressi nel medi di legge;

DELIBERA
Per guanto in nremessa che qui si interce ripeluto € 17ascritto:

THSPORRE, a2 sersi del’ant. i2 dsf Regolamente Comunais, la concessione ¢ un contributo
economics ¢i € 300,00 al Dipartimento Saivte Mentale U.0.C Coordinamento SER.T di Lastelvetraro
contributo per [a realizzazione del progetto ™ Sana ia twa diperdenza con ung sapa dipendenza”
allegato al’a presente per fame parte integraiz e sostanzizie, rvolto @ sogpetii tossicodipendent: .
detencti presso la casa circondariale & Camelvetrano | che acceriine & essere inserisl in un programma
4’ atthitd fisice al soggerti verrd anche proposte una esaetienza di scrittira dei propr! vissuli personali;
FRENOTARE la scruma prevista &i £ 300,00 a carico della Missicne (2 — Frogramuna 07 - Tioc 1 -
Macro aggregato 194 dei bilancio deisnne 2016, dardo atto che i superiors importo, ai sensi dei D
Lgs 126/2014, & gsigibie neif znns 2516

DBEMANDGARE 2 Dirigeate del Setiore competenis Padorione deghi 5 gestionall di competenza per
dare esecuzione alia presente delibera,

1l presente verbale, dopo la letlura si sottoscrive
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A
ATV ENDA SATARIA PECPINCIALE

PROGETTD SPERIMENTALE
“SANA LA TUA BIFENDENZA C0ON UNA SANA IMPENDENTAY
Intredanzione,

Ia Casa Circomdaqiale di Cestelvetrano, in collanosazione oon if SERT di Castelvetranc ed
ilComuze, vuole realizzare wn progetts pilota di recupero dei soggeili fossicodipendentl, atzaverso il lorg
inseriments in o programma di attivigd ﬁsica maderata

2 rsapmo infant essere Vaitiviza Bsica salutare, se nom quande cspressamente terapeutica, non solo
per 1 sogeeti sand, ma aache per quell: affett: da diverse patologie. E7 infatti dimostrate ¢ie Uesercido fisico
riveste un rucio rilevante ngila prevenzigne primaria ¢ secondania delle patelogle cardiovascelarn {1 -4}, delle
malattie endecnno-metabolicize {obesitd, diabete, csteoperosi} {5) & nel ricdurre il fischic di cancro de colon
{5-E} & della mammelis (5, iﬁ} Anche nellambita della dipencenza da uso ¢ sostanze, Uatt'vita fisica fe pare
dei corretti stili di vita, i cui perseguimento pud alutars 1 soggetti, ¢os voghaso affancarsi dai’a ioro

condizione di dipendsnzz, quanto menc a meglic gesiirla (1), sopratutio se condotia m un contesto

suppale (D2

E" im quest’ottica che abbiamo pensata i propowre tale atiivitd programmata, ab soggett: sopra detid,
cspici della casa circondariate, che divendd occasione di promordone ¢ corroti sfili & vita non solo per git
effefti positvi diretti delf’attivita stessa, ma anche grazie ai conroil prﬂven‘sw ed aila monilorizzazicns
delio sl di sajute Osica e peichica del singoio soggetio, che assa implichersbos.

Maieriali e metodt,

I} orogetto & rivoito a soggetti cesicodipendenti, detenuti oresso la casa circondapiale di
Castelvairang, che accetting d&i essere ingsrisi nel programma di attivit Ssica, con adesione Formalizzata
abravers 2 firma &) s consenso Mibrmane, previa lettura df wna Informativa, da cli 5! possano evinoore @
vitrie Sas1 del progstio, che Implica:

ia seipzione dei detoniti inssicodinendent, cul per tals lore condizione pud ¢Esere PIORCSIC

i programma & attivita fisica

2. ba mformszione fornita sulle vadc fagd del progetio, sa aitvaverso la consegna di una
Informaliva SO, ohe grazic alla ssposizione crals & quant:} DIOpCEC, Fia i oscasicne del
primo coroqum

. i somministrazione di queshc“uaL, ra cui: un guest! DI‘IBIL merals, per A msencha dei dart
SMAgTATIZ; W questenario volie a dopumentere 3 Jvelle € oamivitd fisica atiwale del
SCEEEHD; un qusstonatic volio a sondare alcuni Tl perseaclogicl def soppetic, cams il
dvello di alessitisia, ovvero 2 capacisd di ciconessere of elahorare i propc cmoziont, € 1o
stawy psicopatclogico. 1 due questicrart vervanno somministrati sia alt inizio che alia fine
del programma di attivia fisica.

Ll

1di3



Digitars H testo)

4. Al soggetti verrd anche proposta una esperienza di serithure dei propri vissuti personali, che
alia fine dol porcorss seguito sard volla a velutere I'efetto dell'attivitd proposta sui sogn!
siessi del sogpetti, che si presume sjano influenzati dali’esperienza lors propesta 130

5. Llmoceramento oreventivo delio siato €8 salote Ssice, atraverse (a somministrazione ¢i un
eletirocardiogramma e di un test cardiovascoiars, cusst'uitimo welio a valulars Io stato el
iore sigtema nervoso autongens, che sard nCovamente valulato alla fine del prograr=a.

T osessioni di amtivitd fisica svranso cadenzs bisytii=snale, avessno )z duzaa di on'ora e
Mez#G Clascunz € 5. Prottamanng per iTe mesi.  Clascuma sessione prevedera ssercizi di
sirztching prima dell*attvitd fisica, per circa vertl minut; la corsa, aliomate alie carmminata,
neli*cra successiva ed, infine, a conchysione della sessicne, una uiteriors secuia &i streiching,

RNede, operatori impepnati,

t.z sede ¢i syoigimente cel programume 5378 o sparig disponibils, ntemc aliz casa
clrcondaziale di Castelvettano, dalla siessa ammin'sazione incicato.

(i operaren impegnati nel progetie sarans o

e una volle @] mese, o psichitra, I ossrvizic prasse i SERT & Casisiveirano,
responsabiie per k2 parte medica e deila proposta di sedute di serittura emativa;

¢ in ciascunc dei cue inconiri hisetfimanall previsti, zssistente sociale in servizio
presss B SERT 4 Castebverano, chie insieme sl mftrmizre delio stesso servizio
all’educairics cella case cirpondariais, coordineranzo & pacteciperanno alle sessiond
41 attivita fisica,

Costt del progette,

! cesti del progetio saranno:

» cuaiiipravist! per Penoraric ¢zlla grafcloga, & complessivi 360 s
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Hif. Motan-: il

Alla cortese attenzione del

Sipdaco &1 Casweiveirano

{ggettn: Progetio ““Sana ia tua dipendenza con una sana dipendenza”

1 allega alla presente copia del progetto It cggetic e

relative praventive di spesa della
grafisloga.
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