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CITTÀ DI CASTELVETRANO 
Libero Consorzio Comunale di Trapani 

DELIBERAZIONE DELLA GWN'fA MUNlfCIlP ALE 

N. 3 t}( DEL  2a OTL  2016 

OGGIEITO: Concessione  contributo  economico  al  Dipartimento  Salute  Mentale  U.O.C 

Coordinamento  SER.T di  Castelvetrano  per  la  realizzazione  del  progetto"  Sana  la  tua  dipendenza 
con una sana dipendenza"   Prenotazione impegno di  spesa. 

del  mese  di  O"h;) b'G  in Castelvetrano  e  nella  Sala dene 

adunanze, si è riunita,  la Giunta Comunale convocata nelle forme di legge. 

Avv. Felice Junior Errante Presiede  l'adunanza  il nella  sua  qualità  di 

___SlN e sono rispettivamente presenti e assenti i seguenti sigg.: __ ;:!!.:D~A.!!!.C=..::O",-- ___ 

Eres.  asso  
ERRANTE Felice Junior   Sindaco  X  I 
CHIOFALO VincelllZo   Assessore 
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ì  

SIGNORELLO  GiIrolamo   Assessore   I 
FALCO GiovanneHa   Assessore  I 
LI CAUSI Nicona   Assessore 

ETIOPIA Giuseppa   Assessore  l' 

Con la partecipazione del Segretario Generale dotto Livio Elia Maggio.  
Il Presidente, constatato che gli intervenuti sono in numero legale, dichiara aperta la riunione e [l1vita a deliberare  
sull'oggetto sopraindicato.  

LA GIUNTA COMUNALE 

Premesso che sulla proposta di deliberazione relativa aH'oggetto:  
- il responsabile del servizio interessato, per quanto concerne  la responsabilità tecnica ed  in ordine alla regolarità e  
ana correttezza dell' aziOne amministrativa;  
 il  responsabiie di Ragioneria, per quanto concerne la responsabilità contabile e la copertura finanziaria;  
ai  sensi degli artt.  53  e  55  della legge n.  142/90. recepita con L. R. n.  48/91, modificata con L. R. fl. 30/2000  hanno  
espresso parere FAVOREVOLE.  



LA G~IUN1A MIUN~C~PAlLiE 

lPRE~SSO: 

CHE il  responsabile del  Dipartimento Salute Mentale U.O.C Coordinamento SER.T di  Castelvetrano,  
ha presentato istanza, pervenuta al protocollo generale del Comune in data 25/1012016 e registrata alno  
36810  tendente  ad  ottenere  un  contributo per  la  realizzazione del  progetto "  Sana  la  tua  dipendenza  
con  una  sana  dipendenza"  allegato  alla  presente  per  fame  parte  integrale  e  sostanziale,  rivolto  a  
soggetti  tossicodipendenti  ,  detenuti  presso  la  casa  circondariale  di  Castelvetrano  ,  che  accettino  di  
essere  inseriti  in  un  programma di  attività  fisica  ai  soggetti  verrà  anche  proposta una esperienza di  
scrittura dei propri vissuti personaH;  
RILlEVA1rO  la validità della  richiesta  in  ottica deUa sua specifica è  risaputo  infatti  essere  l'attività  
fisica salutare non solo per i soggetti sani ma anche quelli affetti da diverse patologie;  
v:n:S1rO che ii SERT  ha presentato un preventivo di spesa  di €  360,00 onorario della grafologa  
CHE l'Amministrazione Comunale,  in  conformità al  programma poHticoamministrativo del  Sindaco,  
promuove e sostiene tutte  le attività di notevole valenza sociale;  
CHE per le suesposte motivazioni,  intende concedere un  contributo economico di €  360,00  ,in quanto  
l'iniziativa del  SERT, è di particolare importanza sotto il profilo socioassistenziale;  
ID1rlEN1U1rO,  necessario, provvedere aHa prenotazione dell'impegno di  spesa, della somma stabilita di  
€ 360,00, a carico della Missione  12  Programma 07  Titolo  l   Macro aggregato  104  del bilancio  
dell'anno 2016, dando  atto che,  ai  sensi  del  D. Lgs.  126/2014,  la somma  è esigibile nell'anno 2016;  
v:n:S1rO  l'art.  12 del Regolamento Comunale per la disciplina della concessione dei contributi;  
IDLlEVA1rA la  regolarità tecnicoamministrativa del  presente atto, ai  sensi deH'art.  147  bis del D.Lgs  
n 267/2000, così come modificato dall'art 3 del D.L. n 174/2012;  
ViIS1rO  l'art. n.  183 del D. Lgs. n. 267/2000;  
ViIS1rA la L.R. n.  30/2000 e successive modifiche ed  integrazioni;  
Ad unanimità di voti, espressi nei modi di  legge;  

DELIBERA 

Per quanto  in premessa che qui si  intende ripetuto e trascritto: 

DISPORRlE,  ai  sensi  dell'art.  I2  del  Regolamento  Comunale,  la  concessione  di  un  contributo 
economico di € 360,00 al Dipartimento Salute Mentale U.O.C Coordinamento SERT di Castelvetrano 
contributo  per  la  realizzazione  del  progetto  "  Sana  la  tua  dipendenza  con  una  sana  dipendenza" 
allegato  alla  presente  per  farne  parte  integrale  e  sostanziale,  rivolto  a  soggetti  tossicodipendenti  , 
detenuti presso la casa circondariale di  Castelvetrano, che accettino di essere inseriti  in un  programma 
di attività fisica ai soggetti verrà  anche proposta una esperienza di scrittura dei  propri vissuti persona!i; 
PREN01rARE la somma prevista di €  360,00 a carico della Missione  12  Programma 07 Titolo  l -
Macro aggregato  104 del bilancio deH'anno  2016,  dando atto  che  il superiore  importo,  ai  sensi del  D. 
Lgs 126/2014, è esigibile nell'anno 2016; 
lI.)lEMANDAREal Dirigente del  Settore competente l'adozione degli attn  gestionali di  competenza per 
dare esecuzione alla presente delibera. 

npresente verballev dopo 1Ia llettu.ra si sottoscrive 
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n sottMcritto  Segretario  certifica,  su  conforme 
ai  sensi  delJ'art.  [2  comma 2°  della lL. R. 44i91 

Castelvetrano, lì ~=- _____+_ 

attestazione  del  messo  comooale,  che  la  presente 
deliberazione è stata pubblicata ali' Albo lPretorno 
dai  al 
Castelvetrano, _______________________ 

SlEGRlETARlO COMUNALE 

ClElR'flIlF[CA'IO OlI lESlECUTlIVlI'f À 

Si  certifica  che  la  presente  deliberazione  è  divenuta  esecutiva  il  il 10°  giorno  dalla 
relativa pubblicazione 

IL SEGRIETARIO COMUNAlLE 



PROGETTO SPERIMENTALE 

"SANA LA TUA DIPENDENZA CON UNA SANA DIPENDENZA" 

Illltrod1lllziollle. 

La  Casa  Circondariale  di  Castelvetrano,  in  coHaborazione  con  in  SERT  di  Castelvetrano  ed 
HComune,  V1.Uole  realizzare  w  progetto  pilota di  recupero  dei  soggetti  tossicodipendenti,  attraverso  il loro 
inserimento in un programma di attività fisica moderata. 

E' risaputo infatti essere l'attività fisica salutare,  se non quando espressamente terapeutica, non solo 
per i soggetti sani, ma anche per quelli affetti da diverse patologie. E' infatti dimostrato che l'esercizio fisico 
riveste un ruolo rilevante nella prevenzione primaria e secondaria delle patologie cardiovascolari (14), delle 
malattie endocrinometaboniche (obesità, diabete, osteoporosi) (5) e nel ridmre in rischio di cancro del colon 
(68) e della mammella (9,10). Anche nell'ambito della dipendenza da uso di sostanze, l'attività fisica fa parte 
dei  corretti  stini  di  vita,  in cui  perseguimento  può  aiutare  i soggetti,  che  vogHano  affrancarsi  dalla  loro 
condizione  di  dipendenza,  quanto  meno  a  meglio  gestirla  (11),  soprattlUtto  se  condotta  in  un  contesto 
gruppale (12). 

E'  in quest'ottica che abbiamo pensato di proporre  attività programmata, ai soggetti sopra detti, 
ospiti della casa circondariale, che diventi  occasione di  promozione di corretti stili di vita non solo per gii 
effetti  positivi  diretti  dell'attività stessa,  ma anche  grazie  ai  controlli  preventivi  ed alla monitorizzazione 
dello stato di salute fisica  e psichica del singolo soggetto, che essa implicherebbe. 

Materiali e metodi. 

Il  progetto  è  rivolto  a  soggetti  tossicodipendenti,  detenuti  presso  la  casa  circondariale  di 
Castelvetrano,  che  accettino  di  essere  inseriti  nd programma  di  attività fisica," con adesione  formalizzata 
attraverso  la firma di un consenso informato, previa lettura di una informativa, da cui si possano evincere le 
varie fasi del progetto, che implica: 

1.   La sdezione dei detenuti tossicodipendenti, cui per tale loro condizione può essere proposto 
il programma di attività fisica 

2.   La  informazione  fornita  sulle  varie  fasi  del  progetto,  sia  attraverso  la  consegna  di  una 
informativa scritta, che grazie alla esposizione orale di quanto proposto, già in occasione del 
primo colloquio. 

3.   La somministrazione di questionari, tra cui:  un  questionario~generale, per la raccolta dei dati 
anagrafici;  un  questionario  volto  a  documentare  il.  liveUo  di  attività  fisica  attuane  del 
soggetto;  w  questionario  volto  a  sondare  alcuni  tratti  personologici  del  soggetto,  eome  il 
HveHo di alessitimia, ovvero la capacità di riconoscere ed elaborare le proprie emozioni, e lo 
stato psicopatologico.  I  due  questionari  verranno  somministrati  sia aU'inizio  che  alita  fine 
del programma di attività fisica. 
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4.   Ai  soggetti verrà anche proposta una esperienza di  scrittura dei propri vissuti personaH, cime 
alla fine  del percorso  seguito  sarà volta a valutare  l'effetto dell'attività proposta sui  sogni 
stessi dei soggetti, che si presume siano influenzati dall'esperienza loro proposta (B). 

5.   L'accertamento preventivo dello  stato di  salute fisica,  attraverso  la  somministrazione di  un 
elettrocardiogramma e di un  test cardiovascolare, quest'ultimo volto a valutare  lo  stato del 
loro sistema nervoso autonomo, che sarà nuovamente valutato alla fine del programma. 

Le  sessioni di  attività  fisica  avranno  cadenza  bisettimanale,  avranno  la  durata  di  un'ora e 
mezzo  ciascuna  e  si  protrarranno  per  tre  mesi.  Ciascuna  sessione  prevederà  esercizi  di 
stretching  prima  dell'attività fisica,  per  circa venti  minuti;  la corsa,  alternata alla  camminata, 
neH'ora successiva ed, infine, a conclusione della sessione, una ulteriore seduta di stretching. 

Sede, operatori impegnati. 

sede  di  svolgimento  del  programma  sarà  lo  spazio  disponibile,  interno  aUa  casa 
circondariale di Castelvetrano, dalla stessa amministrazione indicato. 

Gli operatori impegnati nel progetto saranno: 

•   una  volta  al  mese,  lo  psichiatra,  in  servlZlo  presso  il SERT  di  Castelvetrano, 
responsabile per la parte medica e della proposta di sedute di scrittura emotiva; 

•   ciascuno  dei  due  incontri  bisettimanali  previsti,  l'assistente  sociale  servIZIO 
presso il SERT di Castelvetrano, che  insieme all'infermiera dello stesso servizio  ed 
aU'educatrice della casa circondariale,  coordineranno e parteciperanno aIne  sessioni 
di attività fisica. 

Costi deH  progetto. 

I costi del progetto saranno: 

•   quelli previsti per l'onorario della grafologa, di complessivi 360 euro 
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Servizio Sanitario  ~azionale  

Regione Siciììana  

VIA MAZZINI,  l  91100 TRAPAl'<l  
TEL (0923) 805111  FAX (0923) 873745  

Codice Fiscale  P  IVA 02363280815  

Castelvetrano, 25/10/2016 

nH1lARTKMENTO SALUTE MENTALE 
U.O.C.: COORDINAMENTO SER.T . 

. O.S.: SER.T. Castelvetrano 
Fax 0924905988 

Alla cortese attenzione del 

Sindaco di Castelvetrano 

Oggetto: Progetto "Sana la tua dipendenza con una sana dipendenza" 

Si allega alla presente copia del progetto in oggetto e relativo preventivo di spesa della 

grafologa. 

Distinti saluti 
\'. 

~i~rigente Medico  .7ttt ~essina)
\,  ~~ 


