


   

  
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  A2 

• Capacità di scrittura  A2 

• Capacità di espressione orale  A2 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 GESTIONE GRUPPI DI LAVORO IN DIVERSI AMBITI 

Gestione di gruppi di lavoro in ambito scolastico 

Gestione dello stress in situazioni difficili 

Gestione delle emozioni 

Capacità di fare rete nel sociale 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 CREAZIONE E GESTIONE DI EVENTI NEL SOCIALE ED IN AMBITO LETTERARIO/ARTISTICO 

Eventi di informazione e sensibilizzazione sulla sindrome fibromialgica 

Format divulgativi sulla fibromialgia 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Capacità di divulgazione nel sociale 

Presentazione di mostre pittoriche 

Ideazione di format divulgativi e presentazione 

Presentazione di opere letterarie 

Presentazione presso il Castello Grifeo di Partanna dello spettacolo “Com’è profondo il mare” di 

Serena Sciuto 

Presentazione di uno spettacolo teatrale del poeta Davide Interrante presso il centro civico di 

Menfi 

Presentazione dell’evento musicale “Trame d’incanto” presso l’Agorazein di Selinunte (2017) 

Presentazione presso il cine teatro Olimpia “Gregorio Mangialli” dell’evento sulla fibromialgia 

“Prenditi cura di me” (2021) 

Presentazione presso il teatro comunale Selinuns dell’evento sulla fibromialgia “Prenditi cura di 

me” (2021) 

Presentazione presso il castello di Rampinzeri a Santa Ninfa del cortometraggio “Neurosis” di 

Fabio Pannetto (2021) 

  

 



   

  
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 SCRITTURE DI OPERE LETTERARIE 

Articolo sul libro di Attilio Ludovico Vinci “Più briciole di sapienza” 2002 

Tesi di laurea sulla poetessa Alda Merini (2004): “La follia sacra di una poetessa del novecento” 

Intervista – colloquio con Alda Merini, Capitolo 5 della tesi di laurea “La follia sacra di una 

poetessa del novecento” 

Recitazione in alcuni spettacoli teatrali del regista Piero Indelicato 

De sideribus – silloge poetica. Casa editrice La riflessione (2010) 

Interpretazione spot sulla fibromialgia, del regista Fabio Pannetto, per l’associazione Libellula 

Libera 

Come la voce al canto – silloge poetica. Casa editrice Il filo di Arianna (2021) 

Premio letterario internazionale di poesia Dostoevskij 

Articoli letterari vari editi su varie testate giornalistiche nazionali 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

indicate. 

 INTERVISTE PRESSO DIVERSE EMITTENTI RADIOFONICHE E TELEVISIVE 

 

PATENTE O PATENTI  Patente di guida B 

 

   

 

 

   

 


